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中華民國 102 年全國大專校院運動會體操技術手冊 

一、比賽時間： 

  (一)競技體操：中華民國 102 年 4月 27 日（星期六）至 5月 1日（星期三） 

  (二)韻律體操：中華民國 102 年 4月 4日（星期四）至 4月 7日（星期日） 

               

二、比賽地點： 

  (一)競技體操：宜蘭縣立體操館(宜蘭縣羅東鎮中華路 99號)  

  (二)韻律體操：國立宜蘭大學體育館 2樓(宜蘭縣宜蘭市神農路一段 1號) 

三、練習地點： 

  (一)競技體操：宜蘭縣立體操館(宜蘭縣羅東鎮中華路 99號) 

  (二)韻律體操：國立宜蘭大學體育館 2樓(宜蘭縣宜蘭市神農路一段 1號) 

四、競賽項目及分組(公開組、一般組)  

(一)競賽分組 

1.公開男生組 

2.公開女生組 

3.一般男生組 

4.一般女生組  

(二)競賽項目 

1.競技體操 

(1)成隊競賽 

公開、一般男生組：地板、鞍馬、吊環、跳馬、雙槓、單槓  

公開、一般女生組：跳馬、高低槓、平衡木、地板  

           (2)個人全能競賽 

公開、一般男生組：地板、鞍馬、吊環、跳馬、雙槓、單槓 

公開、一般女生組：跳馬、高低槓、平衡木、地板  

(3)個人單項競賽 

公開、一般男生組：地板、鞍馬、吊環、跳馬、雙槓、單槓  

公開、一般女生組：跳馬、高低槓、平衡木、地板 

2.韻律體操 

(1)團隊全能競賽(公開女生組)：5棒、3球+2 帶 

(2)個人全能競賽(公開女生組)：環、球、棒、帶 

(3)個人單項競賽(公開女生組)：環、球、棒、帶 

五、報名規定 

(一)登記報名：各校依據中華民國102年全大運競賽規程第十二條規定辦理。 
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(二)報名人數規定 

1.競技體操 

(1)每一學校報名成隊人數，各組最多可報名6人。(公開組採6.5.3制 一般組採

6.6.3制) 

(2)報名不足3人之學校，不計成隊競賽成績，以個人單項及全能競賽成績計算。 

2.韻律體操 

(1)每一學校報名，運動員各以10人為限(含團隊競賽)。 

(2)每一運動員報名個人賽，可報名團隊競賽。 

六、預定賽程 

(一)競技體操 

日    期 項         目 上       午 下      午 

4 月 27 日(星期六) 報到.技術會議.賽前練習 
8：00 公開女生組 

11：00 一般女生組 

13：00 公開男生組

16：00 一般男生組 

4月 28 日(星期日) 成隊競賽(第一競賽) 
9：00-13：00 

公開女生組 

13：30-17：30 

公開男生組 

4月 29 日(星期一) 成隊競賽(第一競賽) 一般女生組 一般男生組 

4月 30 日(星期二) 
公開個人全能競賽(第二競賽) 

一般個人單項競賽(第三競賽) 

公開女生組 

公開男生組 

一般女生組 

一般男生組 

5月 1日(星期三) 個人單項競賽(第三競賽) 
公開女生組 

公開男生組 
 

 

(二)韻律體操 

日      期 項         目 上       午 下      午 

4 月 4日（星期四） 報到.賽前練習.技術會議 － － 

4 月 5日（星期五） 團隊全能競賽第一競賽 
9：00-12：00 

練習 

14：00-18：00 

公開組 

4月 6日（星期六） 
個人全能競賽第二競賽 

（單項資格賽） 
練習 公開組 

4月 7日（星期日） 個人單項競賽第三競賽 練習 公開組 

七、比賽規則 

(一)競技體操 

1.公開男生組：採用最新 2013－2016 年 F.I.G.國際男子競技體操評分規則評分。

並依據最新「中華民國體操協會競技體操規則」之規定實施。 
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2.公開女生組：採用最新 2013－2016 年 F.I.G.國際女子競技體操評分規則評分，

並依據最新「中華民國體操協會競技體操規則」之規定實施。 

3.一般男生組：採用最新 2013－2016 年 F.I.G.國際男子競技體操評分規則評分。

並依據最新「中華民國體操協會競技體操規則」及最新「中華民國體

操協會競技體操高級規定動作」之規定實施。 

4.一般女生組：採用最新 2013－2016 年 F.I.G.國際女子競技體操評分規則評分。

並依據最新「中華民國體操協會競技體操規則」之規定實施。 

(二)韻律體操(公開女生組)：採用最新國際體操總會（FIG）2013 至 2016 年韻律體操評 

                          分規則評分，並依據最新「中華民國體操協會韻律體操規 

                          則」之規定實施。 

 

八、比賽制度 

(一)競技體操 

1.成隊競賽(第一競賽)：(含公開組與一般組)採第一競賽的成績計算；各校各組各

種項目(男生六項、女生四項)成績較優前三名之得分合

計，為該成隊競賽之成績。分數最多者為第一名，其次為

第二名；餘依此類推。一般組由第一競賽各項目成績，同

時產生男生六項、女生四項，個人全能成績。 

 

 

第一競賽賽程表 

4 月 28 日(星期日) 上午 09:00~12:50 

 

公開女生組 
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  

          項目 
    順序 
時間 

跳 
 

馬 

高 
低 
槓 

平 
衡 
木 

地 
 

板 

09:00-09:25 1 2 3 4 

09:25-09:50 4 1 2 3 

09:50-10:15 3 4 1 2 

10:15-10:40 2 3 4 1 

10:40-11:10 練   習 

11:10-11:35 5 6 7 8 

11:35-12:00 8 5 6 7 

12:00-12:25 7 8 5 6 

 12:25-12:50 6 7 8 5 
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第一競賽賽程表 
4 月 28 日(星期日) 下午 13:30~17:30 

 
公開男生組 

           (  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  

          項目 
    順序 
時間 

地 
 

板 

鞍 
 

馬 

吊 
 

環 

輪 
 

空 

跳 
 

馬 

雙 
 

槓 

單 
 

槓 

輪 
 

空 

13:30-14:00 1 2 3 4 5 6 7 8 

14:00-14:30 8 1 2 3 4 5 6 7 

14:30-15:00 7 8 1 2 3 4 5 6 

15:00-15:30 6 7 8 1 2 3 4 5 

15:30-16:00 5 6 7 8 1 2 3 4 

16:00-16:30 4 5 6 7 8 1 2 3 

16:30-17:00 3 4 5 6 7 8 1 2 

17:00-17:30 2 3 4 5 6 7 8 1 

 
第一競賽賽程表   
4 月 29 日(星期一) 上午 9:00~12:50 
 
一般女生組 

(  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  
(  )  

          項目 
    順序 
時間 

跳 
 

馬 

高 
低 
槓 

平 
衡 
木 

地 
 

板 

09:00-09:25 1 2 3 4 

09:25-09:50 4 1 2 3 

09:50-10:15 3 4 1 2 

10:15-10:40 2 3 4 1 

10:40-11:10 練   習 

11:10-11:35 5 6 7 8 

11:35-12:00 8 5 6 7 

12:00-12:25 7 
 

8 
5 6 

 12:25-12:50 6 7 8 5 

※ 詳細競賽分組及時間因報名隊數多寡會略做調整 
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第一競賽賽程表 
4 月 29 日(星期一) 下午 13:30~17:30 

 
一般男生組 

      (  )  
      (  )  
      (  )  
      (  )  
      (  )  
      (  )  
      (  )  
      (  )  

          項目 
    順序 
時間 

地 
 

板 

鞍 
 

馬 

吊 
 

環 

輪 
 

空 

跳 
 

馬 

雙 
 

槓 

單 
 

槓 

輪 
 

空 

13:30-14:00 1 2 3 4 5 6 7 8 

14:00-14:30 8 1 2 3 4 5 6 7 

14:30-15:00 7 8 1 2 3 4 5 6 

15:00-15:30 6 7 8 1 2 3 4 5 

15:30-16:00 5 6 7 8 1 2 3 4 

16:00-16:30 4 5 6 7 8 1 2 3 

16:30-17:00 3 4 5 6 7 8 1 2 

17:00-17:30 2 3 4 5 6 7 8 1 
 

※詳細競賽分組及時間因報名隊數多寡會略做調整 
 

2.個人全能競賽(第二競賽)：(公開組)第一競賽取得男生 6 項總分前 12 名和女生 4

項總分前 12 名的運動員，將參加個人全能競賽。各校

男、女運動員最多各參加 3 名，依名次決定分組。各組

出場順序由抽籤決定。男子：共分 3 組，每組 4 人。女

子：共分 2 組，每組 6 人。 
第二競賽賽程表(個人全能競賽) 
公開女生組：4 月 30 日(星期二) 上午 09:00~12:30 

 
   項目 

時間 跳馬 高低槓 平衡木 地板 
 名次   組別 

 

1- 6 1 09:00－09:35 1 2   

7-12 2 09:35－10:10 2 1   
  10:20－10:55   1 2 

  10:55－11:30   2 1 
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第二競賽賽程表(個人全能競賽) 
公開男生組：4 月 30 日(星期二) 上午 09:00~12:30 
 

 
          項目 

      組別 
時間 

地板 鞍馬 吊環 跳馬 雙槓 單槓 名次 組別 

1-4  1 

5-8  2 09:00－09:25 1 2 3    

9-12  3 09:25－09:50 3 1 2    

  09:50－10:15 2 3 1    

  10:15－10:35    1 2 3 

  10:35－11:00    3 1 2 

  11:00－11:25    2 3 1 

 
3.男生、女生組個人單項競賽(第三競賽)： 

(一般組)第一競賽男、女各項錄取 8 名運動員參加單項競賽，每單位以 1 名為限。

以參加第三競賽。惟單項成績前 3 名之單位可參加 2 名，個人單項競賽

之出場順序，係依運動員在資格競賽獲該項目得分的前 8 名，決定如下：

男女各項按 6、8、4、5、3、7、2、1 名之順序進行。 

(公開組)第一競賽男、女各項錄取 8 名運動員參加單項競賽，各校男、女最多各

參加 2 名。男、女各單項均安排第 9、10 名為替補運動員，須做好一切

比賽準備，直至該項第 1 位運動員開始比賽。個人單項競賽之出場順序，

係依運動員在資格競賽獲該項目得分的前 8 名，決定如下：男女各項按

6、8、4、5、3、7、2、1 名之順序進行。各隊替換運動員須在比賽前一

日提出申請。 

 
第三競賽賽程表（個人單項競賽） 
一般男生、女生組：4 月 30 日(星期二) 下午 14:30~17:30 

     時間 
    
組別  項目 

14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 

一般男生組 地板 鞍馬 吊環 跳馬 雙槓 單槓 

一般女生組 跳馬 高低槓 平衡木 地板   
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第三競賽賽程表（個人單項競賽） 
公開男、生女生組：5 月 1 日（星期三）上午 09:00~11:30 

     時間 
    
組別  項目 

09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 

公開男生組 地板 鞍馬 吊環 跳馬 雙槓 單槓 

公開女生組 跳馬 高低槓 平衡木 地板   

     

(二)韻律體操 

1.團隊全能競賽(第一競賽)：採第一競賽的成績計算，每隊由 5-6 名運動員組成，5

名正式 1 名後補或是另 1 套的正式運動員。完成 5 棒、3

球+2 帶，各 1 套動作，共計 2 套成績，分數最多者為第

一名，其次為第二名；餘依此類推。 

2.個人全能競賽(第二競賽)：每人必須參加完成四項（環、球、棒、帶），四項單項得

分相加之總分為個人全能成績，每單位最多錄取 1 名，

分數最多者為第一名，其次為第二名；餘依此類推。若

要參加個人單項競賽（第三競賽），無論參加個人全能競

賽與否，均需須參加第二競賽以取得第三競賽之資格。 

3.公開組個人單項競賽(第三競賽)：第二競賽各項錄取前 8 名者(具體人數 25 人以上

取 12 名，17 人至 24 人取 10 名，16 人以下取 8 名)，參

加單項競賽，每單位最多錄取 1 名。 

(三)成績計分及名次判定方式 

1.競技體操 
(1)成隊競賽(第一競賽)：(含公開組與一般組)以第一競賽成績決定之；各校在參賽

運動員中，取各項 3 名最高分相加後之總分來決定成隊名

次(男、女分別計算)。分數最多者為第 1 名，餘依此類推，

獎勵部份依競賽規程第十五條規定辦理。得分相同時，比

較該競賽相關單位的運動員個人全能成績，個人較高者之

單位，名次列前，相同時，依此類推。 
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(2)個人全能競賽(第二競賽) ： 

公開組：由資格競賽(第一競賽)中取得男子 6 項總分前 12 名和女子 4 項總分前  

        12 名運動員，每單位以 3 名為限，再參加第二競賽之自選動作其得分 

        相加，為該運動員全能競賽之成績。(男、女分別計算)分數最多者為第 

        1 名，餘依此類推，錄取前 8 名。得分相同時，以單項最高分者名次列 

        前。再相同時，比較次高單項得分，較高者名次列前，依此類推，再 

        相同時，並列。 

一般組：由第一競賽各項目成績，同時產生男生六項、女生四項，個人全能成 

        績。 

(3)個人單項競賽(第三競賽)  

公開組：由第一競賽男女各項目，錄取 8 名運動員參加單項競賽，每單位以 2 名 

        為限。以參加第三競賽，單項競賽之自選動作得分為該競技項目之成績 

        (男、女分別計算)，分數最高者為第 1 名，餘依此類推，錄取前八名。 

        得分相同時，以起評分高者名次列前，相同時，以起評分加六位Ｅ裁判 

        分相加後之平均分比較，再相同時，則並列。 

一般組：由第一競賽男女各項目，錄取 8 名運動員參加單項競賽，每單位以 1 名 

        為限。以參加第三競賽。惟單項成績前 3 名之單位可參加 2 名， (男、 

        女分別計算)，分數最高者為第 1 名，餘依此類推，錄取前八名。得分 

        相同時，以起評分高者名次列前，相同時，以起評分加六位Ｅ裁判分相 

        加後之平均分比較再相同時，則並列。 

 
2.韻律體操 

(1)團隊全能競賽（第一競賽）： 

每隊實施 2 套（5 棒、3 球+2 帶）動作，以 2 套動作總分計全能成績。分數最

多者為第 1 名，餘依此類推，獎勵部份依競賽規程第十五條規定辦理。得分相

同時，先比較 5 棒成績，再相同時比較 3 球+2 帶，依此類推分數多者名次列前，

頒發獎狀，獎牌。 

(2)個人全能競賽（第二競賽）： 

各組各單位最多錄取 1 名，分數多者名次列前，得分相同時，以單項最高分者

名次列前。再相同時，比較次高單項得分，較高者名次列前，依此類推，再相

同時，並列。 

(3)個人單項競賽（第三競賽）： 

各組各單位最多錄取 1 名，各組運動員各項目之得分最高者為第一名，次之者

為第二名，餘此類推，得分相同時，以實施（E）得分較高者，名次列前，錄取

前八名。  
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九、獎勵： 

(一)各項競賽及團體錦標錄取名次均依據中華民國102年全大運競賽規程第十五條規定 

辦理。 

(二)項目決賽後立即頒獎，受獎者必須穿著代表隊制服。 

(三)團體錦標以男子競技、女子競技與韻律體操金牌累計多者，相同時，再計銀牌數， 

   再相同時，計銅牌數。 

十、器材設備： 

(一)依據 2013 年－2016 年最新 F.I.G.器材規格設置。 

(二)比賽用之各項器械設備，除自選動作伴奏用之音樂帶或 CD 自備外，其他均由大會設

置。 

十一、場地器材規格： 

(一)男生競技體操：依據 2013 年－2016 年最新 F.I.G.之器材設置規定設置。 

(二)女生競技體操：依據 2013 年－2016 年最新 F.I.G.之器材設置規定設置。 

※ F.I.G.為國際體操總會 

※ 落地墊：除了地板以外之其他項目均設置標準落地墊，高度為 20cm。 

※ 註：男生地板對角線、跳馬、吊環、雙槓、單槓，女生地板對角線、跳馬、 

平衡木、高低槓可放置 300cm 長× 200cm 寬× 5cm 或 10cm 高的落地安全墊。 

(三)韻律體操：依據 2013 年-2016 年最新 F.I.G.之器材設置規定設置 

十二、運動禁藥管制：依據中華民國 102 年全大運競賽規程第十七條規定辦理。 

十三、申訴：依據中華民國 102 年全大運競賽規程第十三條及中華民國體操協會相關之規定

辦理。 
十四、競技體操職隊員須知： 

行為違規 處罰 

行為方面的違規 

ч ứ(第 2.2 條 d) 
從最後得分扣 0.3 (每項違規) 
由高級裁判組主席執行 

��	º�O�b�Ò�È�û���¹���U�����Û
B�è�Š

�r�”	D�â�“�¢�@  
每次 D1 裁判從最後得分中扣 0.3 

�¬�x 30 秒開始做動作 由 D1 裁判從最後得分中扣 0.3 

�Þ� �Ô���¬�x 30 秒再上器械 成套動作在失敗時終止 

�¹���O�b�U �ô �Æ���&�¢�»�`  由 D1 裁判從最後得分中扣 0.3 

�ç�¹���O�b�x�3�Í �ô �ò�
�¶�n�O	©�±�I  由 D1 裁判從最後得分中扣 0.3 

�•�4�Ì�¥�ú	��S���£��Bˆ�I�Á  由 D1 裁判從最後得分中扣 0.3 
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器械方面的違規 

�‚�ö�â�Ú�¾�•�\
Q                     由 D1 裁判從最後得分中扣 0.5 

�”�y���Ô
£�±
ö���^�¯�Ô��  由 D1 裁判從最後得分中扣 0.5 

�Ì�…�½�l�”�ö�w�Þ���!	>�”
������l�”     由 D1 裁判從最後得分中扣 0.5 

�ç�n�O	©�:�O�b
� �ô �ò�
�}�O�ö�w�Þ     由 D1 裁判從最後得分中扣 0.5 

�����³�‰�â�Ú�ï�B�Ô���/�K                    由 D1 裁判從最後得分中扣 0.5 

其他個人違規 

�����³�‰�â�Ú�†�Ò���»�T                   
取消餘下的比賽資格 

(由高級裁判組主席執行) 

�Ì�V�C�§�Û�:��                 
取消團體和個人所有成績 

(由高級裁判組執行) 

�����@�¢�Þ�&���˜�)���Ý
i�Ò�È�:�O�b                最後得分為 0 分 

全隊違規 

�Ø�O�»�Í�Œ�è���»�@
Q�é�Ç�±�ä    
從該項的團體總分中扣 1.0 
(由高級裁判組主席執行) 

�Ø�O�»�Í�t�ø�q�8�Õ�Ó    
從團體總分中扣 1.0 (每項違規) 

由高級裁判組主席執行 

教練行為 

由裁判長執行 
（與審判委員會協商） 

國際體操總會官方賽事及註冊賽事 

對運動員/團體的成績/表現沒有直接影響的教練行為 

�ù�n�O	© /團體的成績/表現沒有直接影響的

違背體育精神的行為(比賽期間所有場合均

有效) 

第一次：向教練出示黃牌 (警告) 

�ƒ�’�� �ú �Û�ò�
�@�¢	��� �ù �`�’�ò�
�ô�@���»
Q�æ * 

�ù�n�O	© /團體的成績/表現沒有直接影響的

其他惡劣的、不遵守紀律的、以及辱駡的行

為(比賽期間所有場合均有效) 

立即向教練出示紅牌，並將教練逐出比賽場地* 

對運動員/團體的成績/表現有直接影響的教練行為 
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對運動員/團體的成績/表現有直接影響的違

背體育精神的行為(對比賽有效)，比如：未

經允許的遲到、中斷比賽、或在比賽中與正

在執法的裁判講話(只有在質疑時才允許與

D1 裁判講話)，等等 

第一次：如果教練與執法裁判講話，則扣 0.5 分 (從

該項的運動員/團體分數中扣除)，並向教練出示黃牌

(黃牌) 

�ƒ�‹�� �ú �õ�@�ò�
�¶�z�d�Š�r�w�‚���æ�±�I �ô �þ��

1.00 分 (從該項的運動員/團體分數中扣除），並向教

練出示黃牌 (警告） 

�ƒ�’�� �ú �� 1.00 分 (從該項運動員/團體分數中扣

除)，向教練出示紅牌，並將教練逐出比賽場地* 

�ù�n�O	© /團體的成績/表現有直接影響的其

他惡劣的、不遵守紀律的、以及辱駡的行

為。比如：在比賽時錯誤地出現在指定人員

(內部核心層)所在的區域 

扣 1.00 分 (從該項運動員/團體分數中扣除），並立即

向教練出示紅牌，並將教練逐出比賽場地* 

1.各單位應在競技體操技術會議後1小時內，提出運動員出賽名單及各項比賽出場順序

表，送至紀錄組，逾時提出之單位將被扣減該單位之成隊總分1分。  

2.韻律體操運動員符號表請於技術會議結束前繳交，每人每項必須交 10 份影印，符號

表請務必填寫清楚單位、運動員姓名和項目、FIG 填表之各項規定以及教練確認簽名

等，繳交後不得更改，未能依規定時間內繳交符號表以棄權論。��

3.韻律體操（個人全能及團隊）運動員出場序於技術會議抽籤決定，第三競賽（個人

單項）視決賽人數以名次抽籤決定出場順序。 

4.未能參加技術會議之單位，會議議決宣告事宜，不得異議。 

5.練習時間表請各單位按照排定時間練習，並須配合大會所安排之場檢或休館時間。 

6.為維持比賽的品質，請各單位其他隊職員在貴賓席觀看，比賽場只允許比賽運動員

及教練進出，比賽進行中請勿使用閃光燈拍照，裁判場上亦請勿飲食，並著大會發

放之裁判服，以維持裁判專業形象。 

7.若有未盡事宜，皆遵守大會審判委員之訂定而判決。 

十五、技術會議： 

1.���a�Þ �O�ù�ú �Í�n�‡�o �2�1�3�� �5�� �3�8�� �)�ƒ
º�ä �*� �ñ �2
� �ô �- �Õ�¾�µ�â�•�Ý�ò�â�µ�´ �!�!�!

�!�!�!�!�!�!�!�!�!�!�!�!�• �2�1�2�ò�; �)�Õ�¾�\ �Õ�¾�q
“�m�a�‹�¤ �2�&�*�•�I �)�Ì�\�I�ï�• �ù
��Ô�÷�æ �!

�!�!�!�!�!�!�!�!�!�!�!�!�ú�õ���º�V�B�ó �ô �’�- �2�1�3���Ä�µ�n�Ô�›�Í�æ�r �*�ö �!

2.韻律體操：中華民國 102 年 4 月 4日(星期四)下午 1時，於國立宜蘭大學體育館 1 

            樓視聽教室(宜蘭縣宜蘭市神農路一段 1號)舉行(不另行通知；時間及地  

            點如有任何變更，將於 102 年全大運官網中公布)。 

 
 

 


